
W a ż n e  z m i a n y  d l a  o s ó b  b e z r o b o t n y c h  

Informujemy, że z dniem 1 czerwca 2025 roku zaczęła obowiązywać ustawa z dnia 20 marca 2025 roku  
o rynku pracy i służbach zatrudnienia, która zastępuje dotychczasową ustawę o promocji zatrudnienia  
i instytucjach rynku pracy, a jednocześnie wprowadza wiele istotnych.  

I. Rejestracja w urzędzie pracy.  

Osoba, która chce się zarejestrować jako bezrobotna może to zrobić w urzędzie pracy właściwym dla jej 
miejsca zamieszkania. Miejsce zameldowania nie jest istotne. 

Możliwości rejestracji pozbawieni zostali m.in. wspólnicy spółek jawnych, członkowie rad nadzorczych  
w spółkach kapitałowych i komandytowo-akcyjnych, czy członkowie zarządów spółek. 

Możliwość rejestracji uzyskali rolnicy, o ile nie posiadają stałego źródła dochodu. 

Rejestracja, zarówno osoby bezrobotnej jak i poszukującej pracy, odbywa się na wniosek. 

Rejestracji można dokonać: 

• elektronicznie - przy wykorzystaniu formularza dostępnego w systemie teleinformatycznym 
praca.gov.pl, 

• osobiście – zgłaszając się do urzędu pracy właściwego ze względu na miejsce zamieszkania. 
 

II. Status osoby bezrobotnej. 
Status osoby bezrobotnej będzie przyznawany na okres 3 lat. Ponowne nabycie statusu będzie możliwe 
po upływie 90 dni od jego utraty.  

Warunkiem zachowania statusu osoby bezrobotnej jest kontakt z Urzędem, co najmniej raz na 90 dni 
(osobiście, telefonicznie lub online).  

Pierwszeństwo w korzystaniu z oferowanych przez urząd pracy form wsparcia mają osoby bezrobotne: 

• posiadające Kartę Dużej Rodziny, 

• powyżej 50. roku życia, 

• bez kwalifikacji zawodowych, 

• z niepełnosprawnościami, 

• długotrwale, 

• do 30. roku życia 

• samotnie wychowujący co najmniej jedno dziecko, 

a także osoby poszukujące pracy do 30. roku życia. 

III. Okres pobierania zasiłku 
• 180 dni, 

• 365 dni dla bezrobotnych: 

− niepełnosprawnych, 

− po 50. roku życia posiadających 20-letni staż pracy, 

− posiadających Kartę Dużej Rodziny, 

− samotnie wychowujących co najmniej jedno dziecko w wieku do 18. roku życia lub dziecko 
niepełnosprawne do 24. roku życia z umiarkowanym lub znacznym stopniem 
niepełnosprawności, jeśli kontynuuje naukę w szkole lub uczelni, 

− którzy mają na utrzymaniu co najmniej jedno dziecko w wieku do 18. roku życia lub dziecko 
niepełnosprawne do 24. roku życia z umiarkowanym lub znacznym stopniem 
niepełnosprawności, jeśli kontynuuje naukę w szkole lub uczelni,  
a małżonek bezrobotnego jest także bezrobotny i utracił prawo do zasiłku  
z powodu upływu okresu jego pobierania. 


