WYKAZ ZAWODOWEJ PORADY GRUPOWEJ PUP PILA - | kwartat 2024r.

Lp. TERMIN

TEMAT

MODULY

ADRESACI

Jak wzmocni¢ poczucie

Zwigkszenie poczucia wlasnej wartosci,

Osoby dlugotrwale bezrobotne,
z niskim poczuciem wtasnej wartosci. Grupa réznorodna

1 17.01.2024r. wlasnej warto$ci” zaakceptowanie indywidualnych barier, pod wzgledem ptci, wieku, wyksztatcenia. Porada
' godz. 10-14 KOD: PZ - 005 uswiadomienie roli pozytywnego myslenia realizowana w ramach rekrutacji uczestnikow projektu
1 samoakceptacji w zyciu czlowieka. ,»R0ZWO]
1 wsparcie 0sob bezrobotnych w powiecie pilskim” (EFS+)
»Mama idzie do pracy - ) . L . Kobiety bezrobotne, ktore chca wejs¢ lub powrdci¢ na
wejscie na rynek pracy po Poczucie wlasnej wartoscl, motywacja, nek pracy po przerwie zwigzanej z wychowywaniem
01.02.2024r. J . v ) P .y P okreslenie wlasnych potrzeb, zarzadzanie TYReX pracy pop . azate) 2wy Y
2. przerwie zwigzanej z . . dziecka.
godz.10-14 . ) ,, | czasem, aktywne strategie poszukiwania pracy. . )
wychowywaniem dziecka Grupa réznorodna pod wzgledem wyksztalcenia oraz
KOD: PZ - 020 wieku.
Rozmowa . Lo o .
” . L . . Osoby bezrobotne, ktore nie posiadaja doswiadczenia w
ifi ' Metody i techniki rekrutacji. Prezentacja . . L .
07.03.2024r. kwalifikacyjna z y J J poszukiwaniu pracy, nie posiadaja wystarczajacych

3. godz. 10-13

pracodawcg biletem do

kariery”
KOD: PZ - 007

podczas rozmowy kwalifikacyjnej oraz
przygotowanie si¢ do rozmowy z pracodawca.

umiejetnosci do udziatu w rozmowie kwalifikacyjne;j.
Grupa réznorodna pod wzgledem ptcei, wieku,
wyksztalcenia.

godz.10-13

21.03.2024r.

,,Budowanie warsztatu
samopoznania”
KOD: PZ - 010

Analiza mocnych stron, uzdolnien,
umiejetnosci, zainteresowan (zwigkszenie
samo$wiadomosci wzmocnienie samooceny).

Osoby bezrobotne zgtaszajace potrzebe udziatu w
zawodowej poradzie grupowej
z wlasnej inicjatywy lub w trakcie rozmowy
z doradcg zawodowym. Grupa roznorodna pod wzgledem
ptci, wieku, wyksztatcenia.

Porady zawodowe odbywajg si¢ w sali 402 (Il pigtro) w budynku Starostwa Powiatowego W Pile przy alei Niepodlegtosci 33/35.
Zgloszenia osob zainteresowanych udzialem w poradach grupowych przyjmowane sq osobiscie u doradcy zawodowego PUP Pila (parter, pokdj 5) do
wyczerpania miejsc, najpozniej w terminie do 5 dnia roboczego poprzedzajgcego rozpoczecie zajec.

Zapraszamy!




