WYKAZ PORAD GRUPOWYCH - FILIA WYRZYSK- Il KWARTAtL 2026 R.

TERMIN NAZWA TEMATYKA ADRESACI
— analiza najczgs$ciej stosowanych sposobow
, . poszukiwania pracy; OSOby bezrobotne, ktore nie
wJak pokonad bariery na . . . . posiadaja umiejetnosci aktywnego
. — zidentyfikowanie barier utrudniajacych O T .
15.04.2026 r drodze do zatrudnienia I _ poszukiwania pracy lub w wyniku
.04. . .. , poszukiwanie pracy; dugotrwal Kiwani
d 9_12 i ZWngszyc szans? na ) ) ) ugo rwa ego poszu IWE}nla pracy
goac. odiecie pracv.” — poznanie metod pokonywania przeszkod na drodze utracity motywacie.
p K]CfD: Pé) i ozg ) do realizacji wyznaczonych celéw oraz tworczych Grupa réznorodna pod wzgledem
sposobow rozwigzywania problemow; ptei, wieku, wyksztalcenia.
— zapoznanie ze specyfika rozmowy kwalifikacyjnej;
) — poznanie  zasad prowadzenie rozmowy Osoby bezrobotne, ktdre nie
»wAutoprezentacja z pracodawca; posiadajz_a[ doé_wiadozenia}
13.05.2026 r. podczas rozmowy — przygotowanie uczestnikow do prowadzenia w pPSZlJ_klwanlu praCy, nie
godz. 10-14 z pracodawcq.” rozmowy kwalifikacyjnej; posiadaja wystarczajacych
' KOD: PZ - 011 — nabycie wiedzy dot. komunikacji werbalnej umiejetnosci do udziatu w
I niewerbalnej oraz mowy ciata; rozmqwm kwalifikacyjnej.
Grupa roznorodna pod wzgledem
plci, wieku, wyksztatcenia.
»Mama wraca do pracy- |- zwiekszenie poziomu poczucia wiasnej wartosci;
wejscie na rynek pracy po | — przyjecie  aktywnej  postawy ~w  procesie Kobiety pozqstajch bez pracy, po
10.06.2026 . przerwie wigzanej z poszukiwania pracy; przerwie zwigzane] z urodzeniem
godz. 9-12 wychowywaniem — umiejetne planowanie czasu; dziecka.
' . ’ — zdobycie wiedzy w zakresie aktywnych metod
dziecka. poszukiwania pracy;
KOD: PZ - 020 '




Porady grupowe odbywajg sie w pok. 11 w budynku Filii w Wyrzysku ul. Bydgoska 11
UWAGA!
Zgtoszenia osob zainteresowanych udziatem w poszczegdlnych poradach grupowych przyimowane sq osobiscie lub telefonicznie w PUP Pita Filia
w Wyrzysku u doradcy zawodowego (pok. 11) lub u doradcow ds. zatrudnienia (pok. 12 i 17) do wyczerpania miejsc, najpdzniej do 2. dnia roboczego

poprzedzajgcego rozpoczecie zajec.
Zgtoszenia telefoniczne przyimowane sq pod nastepujgcymi numerami telefonéow: 519-430-891, 519-430-877, (67) 286-71-10.

SERDECZNIE ZAPRASZAMY'!



